
3 41/29 30 31

3/1 2 3

5 6 7 8 9

21

10 11

12 13 14 15 16 17 18

2519 20

26 27 28

21 22 23

29

24

にちようびの
もくひょう

げつようびの
もくひょう

かようびの
もくひょう

すいようびの
もくひょう

もくようびの
もくひょう

きんようびの
もくひょう

どようびの
もくひょう

だんぼうの
じかんを、
１じかんへらしたよ
（３７g）。

　環境省 /チーム・マイナス6%/石川県環境部地球温暖化対策室 /JCCCA資料より

（　　　　　　　　　　）
ニックネーム

10,000家族の参加を目指し、合計200tのCO2削減
みんながCO2を減らした量やエコアイデアも載ってるよ！

おなまえ

にち げつ か すい もく きん ど

eco check calendar
2,592g

こんげつの

ごうけい

おふろは、
さめないうちに
つづけてはいったよ
（86ｇ）。

そのちょうし！そのちょうし！がんばろう！がんばろう！

ようびごとのもくひょうにチャレンジ！！できたら1マスすきないろをぬってね！ようびごとのもくひょうにチャレンジ！！できたら1マスすきないろをぬってね！

おうちのなかでも
あたたかいふくをきて、
だんぼうをひくくしたよ
（20°c、96ｇ）。

マイバッグで
かいものを
してもらったよ
（48ｇ）。

でんしゃ・バス・
じでんしゃ・とほで
おでかけしたよ
（３３０g）。

せつぶん りっしゅん

けんこく
きねんのひ

ごはんや
おかずを
のこさずたべたよ
（16ｇ）。

みずを、
ながしっぱなしに
しなかったよ
（２８g）。

おりかえしおりかえし もうひといき！もうひといき！ ラストスパート！ラストスパート！
ゴール！ゴール！

げつまつのごうけいをホームページまたはファックスでうけつけているよ！
FAX.076-269-8816

検索

スタート！スタート！

2がつ2がつ


