
              2023年 3月 13 日 

PRESS RELEASE 

新！夕方報道情報番組「ふむふむ」  

ＨＡB 北陸朝日放送で 4 月スタート 

 

 北陸朝日放送株式会社（本社：石川県金沢市、以下 HAB）は、4 月改編にあわせ、夕方帯に新報道情報番組「ふむふ

む」を放送開始します。 

 近年、テレビの視聴スタイルが変化する一方で、「地方」「地元」のおもしろさやパワーにも注目が集まっています。そ

こで、幅広い世代が視聴する夕方帯に新風を吹き込む番組を目指し、夕方帯の自社制作番組を一新することとしました。 

新番組は、時には学びを意識した「学校」のような、時には家族や近所の話題に花が咲く「放課後」のように、わかり

やすいニュース、役立つ生活情報を日々発信していきます。県民の皆さんとともに「ふむふむ」の気持ちをシェアできる

よう、県民参加型の多様なコーナーを企画中ですので、ぜひご期待ください。 

 

【番組概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

番組名：「ふむふむ」 

放送開始：2023 年 4 月 3 日（月）スタート 

放送時間：毎週月～金  

第 1 部 午後 5 時 33 分～午後 5 時 50 分 

      第 2 部 午後 6 時 15 分～午後７時（金曜は午後 6 時 45 分まで） 

   

出演者 ：MC 城所海司（HAB アナウンサー） 

上野雅美（HAB アナウンサー）、牧野慎二（HAB アナウンサー）ほか  

     中継 森重有里彩（HAB アナウンサー）ほか 

制 作：HAB 

お問い合わせ 

北陸朝日放送編成局 076-269-8824 

 

 


