
1月20日(月)

その他(その他)3:13 3:18 みてナビ

その他(その他)3:18 3:19 クロージング

報道

教養

娯楽

2:58 3:13 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＩＳＨＩＫＡＷＡ

教養
1:58 2:28 テレメンタリー２０２５

その他(通販)2:28 2:58 テレショップ深夜便

報道1:53 1:58 週間ウェザーＳＨＯＴ

報道

教養

娯楽
1:23 1:53 おにぎりあたためますか

娯楽0:20 0:53 みんなテレビ

娯楽0:53 1:23 チョコプランナー

娯楽23:45 0:15 キョコロヒー

報道0:15 0:20 ウェザーＳＨＯＴ

教養

娯楽
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた。

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽19:00 21:50 １０万円でできるかな　３時間ＳＰ

報道21:50 21:54 ＨＡＢニューススカッシュ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽15:48 16:48 傑作ワイド＋

報道

報道13:50 13:55 ＡＮＮニュース

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

10:30 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)9:55 10:00 とくナビ

その他(通販)10:00 10:30 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

ＨＡＢ北陸朝日放送　２０２５年１月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

1月21日(火)

その他(その他)3:13 3:14 クロージング

その他(通販)2:38 3:08 テレショップ深夜便

その他(その他)3:08 3:13 みてナビ

教養

娯楽
2:18 2:38 部活ピーポー全力応援！ブカピ！

教養

娯楽

1:48 2:18 ｓｐｏｒ－ｔｖ

報道1:43 1:48 週間ウェザーＳＨＯＴ

報道

報道1:18 1:23 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽1:23 1:43 ナイチン街レトロ

娯楽23:45 0:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン！

娯楽0:15 1:18 有吉クイズ

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 23:45 ロンドンハーツ

娯楽21:00 21:54 家政夫のミタゾノ

報道21:54 23:10 報道ステーション

娯楽19:00 20:54 出川一茂ホラン☆フシギの会　２時間ＳＰ

報道20:54 21:00 ウェザーＳＨＯＴ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽15:48 16:48 傑作ワイド＋

報道

報道13:50 13:55 ＡＮＮニュース

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

10:30 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)9:55 10:00 とくナビ

その他(通販)10:00 10:30 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

1月22日(水)

その他(その他)3:03 3:04 クロージング

その他(通販)2:28 2:58 テレショップ深夜便

その他(その他)2:58 3:03 みてナビ

報道1:53 1:58 週間ウェザーＳＨＯＴ

娯楽1:58 2:28 ふわり愛

教養

娯楽
0:53 1:53 これ余談なんですけど・・・

娯楽0:15 0:48 テレビ千鳥

報道0:48 0:53 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 23:45 かまいガチ

娯楽23:45 0:15 くりぃむナンタラ

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

報道20:54 21:00 ＨＡＢニューススカッシュ

娯楽21:00 21:54 相棒ｓｅａｓｏｎ２３

教養

娯楽
19:00 20:54 朝メシまで。　２時間ＳＰ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽15:48 16:48 傑作ワイド＋

報道

報道13:50 13:55 ＡＮＮニュース

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

10:30 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

教育9:55 10:00 美人レシピ

その他(通販)10:00 10:30 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

報道

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(その他)4:19 4:20 オープニング



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

1月23日(木)

その他(その他)3:45 3:50 みてナビ

その他(その他)3:50 3:51 クロージング

その他(通販)2:45 3:15 テレショップ深夜便

娯楽3:15 3:45 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ

報道2:10 2:15 週間ウェザーＳＨＯＴ

娯楽2:15 2:45 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ａｖｅ　Ｍｕｊｉｃａ

教養

娯楽
1:10 2:10 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ

報道0:15 0:20 牛若　日本のインフラを守る技能者たちの挑戦

娯楽0:20 1:10 あちこちオードリー

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 0:15 アメトーーク！

娯楽21:00 21:54 プライベートバンカー

報道21:54 23:10 報道ステーション

教養
20:00 20:54 林修の今知りたいでしょ！

報道20:54 21:00 ウェザーＳＨＯＴ

その他(その他)19:54 20:00 みてナビ

教育

教養

娯楽
19:00 19:54 楽しく学ぶ！世界動画ニュース

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽15:48 16:48 傑作ワイド＋

報道

報道13:50 13:55 ＡＮＮニュース

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

10:30 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)9:55 10:00 とくナビ

その他(通販)10:00 10:30 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

報道

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(その他)4:19 4:20 オープニング



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

1月24日(金)

その他(その他)3:10 3:15 みてナビ

その他(その他)3:15 3:16 クロージング

娯楽
2:10 2:40 ｍｕｓｉｃるＴＶ

その他(通販)2:40 3:10 テレショップ深夜便

娯楽1:25 2:10 ナスＤ大冒険ＴＶ

教養

娯楽
0:20 1:20 探偵！ナイトスクープ

報道1:20 1:25 週間ウェザーＳＨＯＴ

その他(その他)0:15 0:20 みてナビ

教育

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 0:15 金曜ナイトドラマ　僕のあざとい元カノｆｒｏｍあざとくて何が悪いの？

娯楽21:00 21:54 ミュージックステーション

報道21:54 23:10 報道ステーション

娯楽20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国

報道20:54 21:00 ＨＡＢニューススカッシュ

娯楽
18:50 19:54 ザワつく！金曜日

その他(その他)19:54 20:00 みてナビ

その他(その他)18:45 18:50 キドコロのミドコロ

教養

教育

教養

18:15 18:45 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽15:48 16:48 傑作ワイド＋

報道

教養

その他(通販)
15:25 15:48 じゅん散歩

報道13:50 13:55 ＡＮＮニュース

教養13:55 15:25 第２３回石川ふるさとＣＭ大賞

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

10:30 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)9:55 10:00 とくナビ

その他(通販)10:00 10:30 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

1月25日(土)

その他(その他)3:35 3:36 クロージング

その他(通販)3:00 3:30 テレショップ深夜便

その他(その他)3:30 3:35 みてナビ

娯楽2:00 2:30 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！　魔法つかいプリキュア！！～ＭＩＲＡＩ　ＤＡＹＳ～

娯楽2:30 3:00 フェ～レンザイ－神さまの日常－

娯楽1:00 1:30 なにわ男子の逆転男子

娯楽1:30 2:00 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ　メダリスト

娯楽
0:00 0:55 相席食堂

娯楽0:55 1:00 ｍｉｄーｔｖ

娯楽23:30 0:00 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ　ババンババンバンバンパイア

教養

報道22:52 23:00 お天気ＰＯＮ！

娯楽23:00 23:30 オシドラサタデー　ホンノウスイッチ

教養
20:54 22:24 タモリステーション

報道22:24 22:52 サタデーステーション

教養
20:00 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！

報道

教養
18:56 20:00 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん

報道

娯楽18:30 18:56 １泊家族

教育

報道17:55 18:00 いしかわプラス＋

教育18:00 18:30 人生の楽園

報道

教育
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

教育

娯楽
17:00 17:30 ドラえもん

娯楽
16:00 16:30 ポケットモンスター

娯楽16:30 17:00 クレヨンしんちゃん

報道15:55 16:00 ウェザーＳＨＯＴ

教育

教育

教養
15:00 15:55 カンブリア宮殿

教養

娯楽
14:00 15:00 ポツンと一軒家

その他(その他)13:26 13:30 みてナビ

娯楽13:30 14:00 上田ちゃんネル

教養

娯楽
12:00 13:26 家事ヤロウ！！！　傑作選

教育11:15 11:45 題名のない音楽会

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

11:00 11:15 ふむふむｍｉｎｉ

報道

教育

教養

娯楽

9:30 11:00 教えて！ニュースライブ　正義のミカタ

教育

教養

娯楽

8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

教養5:25 5:50 渡辺篤史の建もの探訪

教育4:20 4:25 美人レシピ

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(その他)4:14 4:15 オープニング

その他(その他)4:15 4:20 みてナビ



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

1月26日(日)

その他(その他)3:15 3:20 みてナビ

その他(その他)3:20 3:21 クロージング

娯楽2:15 2:45 ワールドプロレスリング

その他(通販)2:45 3:15 テレショップ深夜便

娯楽1:40 2:10 霜降り明星のあてみなげ

報道2:10 2:15 週間ウェザーＳＨＯＴ

教養

娯楽
1:10 1:40 おぎやはぎのハピキャン

教養

娯楽
0:10 1:10 夫が寝たあとに

教養

娯楽
23:15 0:10 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ

娯楽22:15 23:09 フォレスト

教養23:09 23:15 デジタルミュージアム～清らなる工芸～

教育

教養

娯楽

20:56 22:15 有働Ｔｉｍｅｓ

娯楽
19:58 20:56 ポツンと一軒家

報道

報道19:54 19:58 ウェザーＳＨＯＴ

教養

教養

娯楽
19:00 19:54 ナニコレ珍百景

教育

教養
18:00 19:00 相葉マナブ

報道

教育
17:30 18:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

教養
16:30 17:25 日曜マイチョイス

その他(その他)17:25 17:30 みてナビ

娯楽15:50 16:30 ずん飯尾の社員食堂調査隊

教育

娯楽
13:55 15:20 「Ｅｃｈｏｓｅ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ」羽生結弦が紡ぐ究極のストーリー

教養15:20 15:50 かなざわジャーナル

教養
13:25 13:55 あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ．

教養

娯楽12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！

教育

報道11:50 12:00 ＡＮＮニュース

教養12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル

娯楽10:15 11:17 何を隠そう…ソレが！

娯楽11:17 11:50 バナナマン日村が歩く！　ウォーキングのひむ太郎

教養

娯楽

10:00 10:15 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＩＳＨＩＫＡＷＡ

娯楽9:30 10:00 爆上戦隊ブンブンジャー

報道

娯楽8:30 9:00 わんだふるぷりきゅあ！

娯楽9:00 9:30 仮面ライダー　ガヴ

報道

教育

教養

5:50 8:30 グッド！モーニング

教養

娯楽
5:20 5:50 ロンブー亮の釣りならまかせろ！

その他(通販)4:20 4:50 あさいちテレショップ

その他(通販)4:50 5:20 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング


