
10月22日（水）よる７時 新潟・長野・石川 ３県同時ネット

ラーメン屋さん
おいしいラーメン写真
見せてちょんまげ！

ラーメン店主のスマホにある他店のラーメンが明らかに！

2025年10月1日(水)

◆ラーメン屋の店主なら研究のために他店のラーメン写真を撮っているはず！
新潟・長野・石川にあるラーメン店を直撃し、店主のスマホのラーメン写真の中からおす
すめラーメンを教えてもらいます！
果たして、ラーメン店主が思わず撮った他店のラーメンとは、一体どれくらいおいしいの
か？一度は頭に思い浮かんだことのあるであろう、禁断の疑問を実際に検証してみた新
感覚バラエティ。テレビ朝日系列の新潟テレビ21、長野朝日放送、北陸朝日放送の3局の
共同制作でお届けします。

◆MCはちょんまげラーメン＆高山一実
番組MCは、奇跡的に「ラーメン」と名の付くコンビ名に改名したばかりのちょんまげラー
メンとフィンランドでしいたけラーメンを食べた経験もある、ラーメン好きの高山一実。



◆北信越3局のアナウンサーたちが各地の絶品ラーメンを徹底リポート！

上室夏鈴（abnアナウンサー）大角怜司（UXアナウンサー） 中川流奈（HABアナウンサー）

新潟からはラーメン激戦エリアから、こだわりぬいた醤油ラーメンや背脂ラーメンまで店
主自慢のラーメンが続々登場！
燕市では大人気の醤油ラーメンのほか、貝類をベースに作られたスープにトリュフオイル
が香り高い上品なラーメンもご紹介します。
長岡市では、ガッツリ背脂が食欲をそそる一杯を堪能！長岡ならではの“味変サービス”
も楽しめます。

長野からはご当地味噌を使ったラーメンやあっさりしつつパンチのあるラーメンを多数
ご紹介！
松本市では信州蔵出し味噌の風味を最大限に生かした味噌ラーメンをいただきます！
大町市ではあっさりスープにたっぷりの白髪ネギ、そしてブラックペッパーの風味がクセ
になる大人気ラーメンが登場！

石川からは県民なら誰もが知っている名店や鳥のうまみを最大限に引き出したラーメン
などが登場！
家系ラーメン店で修業した店主がつくるこだわりの鶏醤油ラーメンや9種類の醤油ダレ
をブレンドしたこだわりの醤油豚骨ラーメンが登場！



≪番組情報≫

◆ 番組タイトル
『ラーメン屋さんおいしいラーメン写真見せてちょんまげ！ 』

◆  出演者
田渕章裕／きむ(ちょんまげラーメン)
高山一実（タレント）

中嶋享（や団）
菅原理久十(劇団4ドル50セント / 俳優・石川県出身)

大角怜司（UXアナウンサー）
上室夏鈴（abnアナウンサー）
中川流奈（HABアナウンサー）

◆ ナレーション
寺島拓篤（声優・石川県出身）

◆ 放送日時
2025年10月2２日（水）よる7時～7時54分(新潟・長野・石川地区のみ)

◆ 番組公式サイト
https://www.hab.co.jp/misete_chonmage

https://www.hab.co.jp/misete_chonmage
https://www.hab.co.jp/misete_chonmage
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