
9月21日(月)

報道0:15 0:20 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽0:20 0:40 永野＆くるまのひっかかりニーチェ

娯楽
23:15 23:45 光一＆シゲのＳＨＯＷマン！！

娯楽23:45 0:15 くりぃむナンタラ

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

教養

報道21:50 21:54 ＨＡＢニューススカッシュ

報道21:54 23:10 報道ステーション

教育

教養
19:00 21:50 Ｑさま！！３時間ＳＰ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

報道

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽14:55 15:50 お昼の傑作ワイド

娯楽15:50 16:48 傑作ワイド＋

その他(通販)13:55 14:00 ＴＶショップ

その他(通販)14:00 14:55 午後のこだわりショッピング

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

報道13:45 13:55 ＡＮＮニュース

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:45 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)10:40 10:45 みてナビ

報道

教養9:55 10:10 有働由美子の健康案内人！

その他(通販)10:10 10:40 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

ＨＡＢ北陸朝日放送　２０２６年９月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分



9月21日(月)

9月22日(火)

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 23:45 ロンドンハーツ

報道21:50 21:54 ウェザーＳＨＯＴ

報道21:54 23:10 報道ステーション

教育

教養

娯楽

19:00 21:50 ＴＨＥ世代感　特別編

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

報道

教育

教養

16:10 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

教育

教養

13:45 16:10 りそなグループＢリーグプレミア開幕戦

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

報道

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:45 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)10:40 10:45 とくナビ

報道

教養9:55 10:10 有働由美子の健康案内人！

その他(通販)10:10 10:40 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

報道

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(その他)3:40 3:41 クロージング

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

教養
3:15 3:30 石川ふるさとＬＯＶＥ

その他(その他)3:30 3:40 みてナビ

その他(通販)2:45 3:15 ＴＶショッピング

教育

教養
1:45 2:15 テレメンタリー２０２６

その他(通販)2:15 2:45 テレショップ深夜便

報道1:40 1:45 週間ウェザーＳＨＯＴ

報道

娯楽0:40 1:13 オードリー春日の知らない街で自腹せんべろ

娯楽1:13 1:40 サクラミーツ



9月22日(火)

9月23日(水)

教育

教養

娯楽

19:00 21:50 くりぃむクイズ　ミラクル９　３時間ＳＰ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

報道

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽14:55 15:50 お昼の傑作ワイド

娯楽15:50 16:48 傑作ワイド＋

その他(通販)14:40 14:45 ＴＶショップ

教養14:45 14:55 デジタルミュージアム～清らなる工芸～

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 14:40 ジャパネットたかたテレビショッピング

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:45 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)10:40 10:45 とくナビ

報道

教養9:55 10:10 有働由美子の健康案内人！

その他(通販)10:10 10:40 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

その他(その他)3:28 3:38 みてナビ

その他(その他)3:38 3:39 クロージング

その他(通販)2:28 2:58 テレショップ深夜便

その他(通販)2:58 3:28 ＴＶショッピング

報道

教養

娯楽

1:58 2:28 ｓｐｏｒ－ｔｖ

娯楽
0:53 1:53 相席食堂

報道1:53 1:58 週間ウェザーＳＨＯＴ

報道0:48 0:53 ウェザーＳＨＯＴ

教養

娯楽23:45 0:15 テレビ千鳥

娯楽0:15 0:48 有吉クイズ



9月23日(水)

9月24日(木)

教育

教養19:00 21:50 相葉ヒロミのお困りですカー？　３時間ＳＰ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽15:50 16:48 傑作ワイド＋

報道

その他(通販)13:55 14:00 ＴＶショップ

娯楽14:00 15:50 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

報道13:45 13:55 ＡＮＮニュース

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:45 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)10:40 10:45 とくナビ

報道

教養9:55 10:10 有働由美子の健康案内人！

その他(通販)10:10 10:40 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

報道

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(その他)3:38 3:39 クロージング

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(通販)2:58 3:28 ＴＶショッピング

その他(その他)3:28 3:38 みてナビ

娯楽1:58 2:28 ふわり愛

その他(通販)2:28 2:58 テレショップ深夜便

娯楽
0:53 1:53 これ余談なんですけど・・・

報道1:53 1:58 週間ウェザーＳＨＯＴ

報道0:48 0:53 ウェザーＳＨＯＴ

教養

娯楽23:45 0:15 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎＷ　片田舎のおっさん、剣聖になるⅡ

娯楽0:15 0:48 見取り図じゃん

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 23:45 かまいガチ

報道21:50 21:54 ＨＡＢニューススカッシュ

報道21:54 23:10 報道ステーション



9月24日(木)

9月25日(金)

その他(その他)18:45 18:50 みてナビ

教育

教養

18:15 18:45 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

報道

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽14:00 15:50 お昼の傑作ワイド

娯楽15:50 16:48 傑作ワイド＋

その他(その他)13:50 13:55 みてナビ

その他(通販)13:55 14:00 ＴＶショップ

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

報道13:45 13:50 ＡＮＮニュース

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:45 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(その他)10:40 10:45 とくナビ

報道

教養9:55 10:10 有働由美子の健康案内人！

その他(通販)10:10 10:40 買い物特選情報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

その他(その他)3:10 3:20 みてナビ

その他(その他)3:20 3:21 クロージング

その他(通販)2:10 2:40 テレショップ深夜便

その他(通販)2:40 3:10 ＴＶショッピング

報道1:35 1:40 週間ウェザーＳＨＯＴ

娯楽1:40 2:10 バンドリ！ゆめ∞みた

教養

娯楽
0:50 1:35 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ

報道0:15 0:20 お天気ＰＯＮ！

娯楽0:20 0:50 あちこちオードリー

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 0:15 アメトーーク！

報道21:50 21:54 ＨＡＢニューススカッシュ

報道21:54 23:10 報道ステーション

娯楽

19:00 21:50 相葉ヒロミのお困りですカー？　３時間ＳＰ



9月25日(金)

9月26日(土)

娯楽23:30 0:00 ホリケンのみんなともだち

報道22:52 23:00 お天気ＰＯＮ！

娯楽23:00 23:30 今日もこりない私たち

娯楽
18:30 22:00 芸能人格付けチェック　秋の３時間半スペシャル

報道22:00 22:52 サタデーステーション

教育18:00 18:30 人生の楽園

教養

報道

教育
17:30 18:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

教育

娯楽
17:00 17:30 ドラえもん

報道16:25 16:30 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽16:30 17:00 クレヨンしんちゃん

教育

教養
15:30 16:25 カンブリア宮殿

教養

娯楽
13:30 15:30 ＨＡＢ開局３５周年記念番組　つなぐ！いしかわスポーツ魂

報道

教育

教養

12:00 13:30 ワイド！スクランブル　サタデー

教育11:15 11:45 題名のない音楽会

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

教育

教養
11:00 11:15 石川ふるさとＬＯＶＥ

報道

教育

教養

娯楽

9:30 11:00 教えて！ニュースライブ　正義のミカタ

教育

教養

娯楽

8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

教養5:25 5:50 渡辺篤史の建もの探訪

その他(その他)4:20 4:25 みてナビ

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(その他)3:55 3:56 クロージング

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(通販)2:55 3:25 ＴＶショッピング

娯楽3:25 3:55 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ

娯楽
1:55 2:25 ｍｕｓｉｃるＴＶ

その他(通販)2:25 2:55 テレショップ深夜便

娯楽1:25 1:55 ふぉゆどう

教養

娯楽
0:20 1:20 探偵！ナイトスクープ

報道1:20 1:25 週間ウェザーＳＨＯＴ

報道0:15 0:20 北陸ビジネスサテライト

教育

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 0:15 オードリー春日の知らない街で自腹せんべろ

報道21:50 21:54 ＨＡＢニューススカッシュ

報道21:54 23:10 報道ステーション

教養

娯楽

18:50 21:50 ザワつく！金曜日＆ザワつく！世界の絶景　合体ＳＰ

教育



9月26日(土)

9月27日(日)

娯楽0:40 1:12 あざとくて何が悪いの？

教養

娯楽
0:10 0:40 夫が寝たあとに

教養

娯楽
23:15 0:10 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ

娯楽22:15 23:09 アメトーーク！特別編

娯楽23:09 23:15 ｍｉｄーｔｖ

報道

教育

教養

娯楽

20:56 22:15 有働Ｔｉｍｅｓ

教養

娯楽
19:54 20:56 ポツンと一軒家

娯楽
18:56 19:50 ナニコレ珍百景

報道19:50 19:54 ウェザーＳＨＯＴ

教養
18:00 18:56 相葉マナブ

教養

教育
17:30 18:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

教育

教養17:25 17:30 デジタルミュージアム～清らなる工芸～

報道

教育

教養

娯楽

15:25 17:25 気になりすぎて、滞在中

教養
13:55 15:20 Ｑ－１　知の甲子園～世界を変える９分間～

その他(その他)15:20 15:25 みてナビ

娯楽
13:25 13:55 華丸丼と大吉麺

教育

娯楽12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！

教養

報道11:50 12:00 ＡＮＮニュース

教養12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル

教養

娯楽
10:55 11:50 ちょっとバカりハカってみた！

教育

教養
10:30 10:55 ふむふむｍｉｎｉ

教育

娯楽
10:00 10:30 ポケットモンスター

娯楽9:00 9:30 仮面ライダーマイス

娯楽9:30 10:00 角醒ハンター　オメガホーン

娯楽8:00 8:30 よ～い！スターと！トビダスクール

娯楽8:30 9:00 名探偵プリキュア！

報道

教育

教養

5:50 8:00 グッド！モーニング

教養

娯楽
5:20 5:50 田村亮の釣りならまかせろ！

その他(通販)4:20 4:50 あさいちテレショップ

その他(通販)4:50 5:20 買い物セレクション

その他(その他)3:40 3:41 クロージング

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(通販)3:00 3:30 ＴＶショッピング

その他(その他)3:30 3:40 みてナビ

娯楽2:00 2:30 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！　花織さんは転生しても喧嘩がしたい

その他(通販)2:30 3:00 テレショップ深夜便

娯楽1:00 1:30 なにわ男子の逆転男子

娯楽1:30 2:00 あにいもうと＆はだかんぼうたち　テレ朝秋ドラマみどころ特集

娯楽0:00 1:00 やすとものいたって真剣です



その他(その他)3:57 3:58 クロージング

9月27日(日)

その他(通販)3:17 3:47 ＴＶショッピング

その他(その他)3:47 3:57 みてナビ

娯楽2:17 2:47 ワールドプロレスリング

その他(通販)2:47 3:17 テレショップ深夜便

娯楽
1:12 1:42 おぎやはぎのハピキャン

教養1:42 2:17 ケンコバのほろ酔いビジホ泊　全国版

教養


